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| Vorwort

Das Konzept soll als Wegweiser flr Trainer, Betreuer, Eltern, Jugendliche und Kinder
dienen.

Der Fuliballsport blickt in Schifferstadt auf eine lange Geschichte zurlck. Seit 1913 wird
beim Fuliballsportverein 1913/23 Schifferstadt e.V.(FSV) FulRball gespielt. Dieser Tradition
wollen wir auch weiterhin in Zukunft folgen und weiterentwickeln. Hauptverantwortlich fir
den Jugendfufiball sind der Jugendful3ballleiter und sein Stellvertreter. Gemal’ der
Jugendordnung des FSV werden der Jugendleiter und sein Stellvertreter von der
Jugendversammlung gewahlt und von der Generalversammlung bestatigt. Zusammen mit
den Jugendtrainern koordiniert der Jugendleiter den Jugendful3ball beim FSV. Unser Verein
lebt durch das Engagement seiner Mitglieder und das gilt besonders fir die
Jugendabteilung. Der FSV ist ein ehrenamtlich gefuihrter Verein. Die Jugendabteilung
unterstitzt die Aktivitaten, bei denen sich der FSV im jahrlichen Veranstaltungskalender der
Stadt Schifferstadt bzw. der Kultur- und Sportvereinigung Schifferstadt (KuS) beteiligt. Durch
die Jugendarbeit engagiert sich der FSV im gesellschaftlichen und sozialen Bereich. Das
Engagement wird besonders mit der Kooperation der AGFJ (Arbeitsgemeinschaft zur

Forderung von Kindern und Jugendlichen) dokumentiert.

Il Leitbild

Die Jugendarbeit ist seit vielen Jahren ein fester Bestandteil des Vereins, des Fuballkreises
Rhein-Mittelhaardt, des SWFV und dartber hinaus. Der Breitensport ist traditionsgeman die
Basis fur unser Kinder- und Jugendfuf3ball beim FSV. Daneben versuchen wir, gemaf
unseren Mdglichkeiten, eine talentorientierte Leistungsférderung gerecht zu werden, ohne
dass dabei weniger talentierte Jugendliche auf der Strecke bleiben. Meisterschaften werden
angestrebt, sollten aber nicht unbedingt das oberste Ziel sein. Wir wollen Kindern und

Jugendlichen Uber den Fuliball die Méglichkeit geben neue Freundschaften zu schliel3en

und mit der Sportart ihrem natlrlichen Bewegungsdrang
gerecht zu werden. Das Fuliballangebot ist an Jugendliche gerichtet, die im direkten Umfeld

von Schifferstadt aufwachsen, unabhangig von der Herkunft, Religion oder Geschlecht.
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Sie sollen sich beim FSV wohlfihlen und Freude am FufRball haben. Der Ball ist immer im

Mittelpunkt des Trainings. Von der G - bis zur A - Jugend sollten alle Mannschaften besetzt
sein, wenn mdglich, sogar doppelt. Es wird das Leistungsniveu der Landesliga angestrebt.

Fur Jugendspieler ist der Sprung in die Aktivitat anzustreben.

Il Trainer

Als Verein wollen wir mdglichst gut ausgebildete Jugendtrainer, die gemeinsam im Team
Uber alle Altersgruppen von der Ballschule bis zur A-Jugend mit den Kindern und
Jugendlichen arbeiten. Der Erwerb und die Verlangerung von Trainerlizenzen werden durch
den Verein geférdert. Die Trainer sind angehalten, altersgerechte Trainingsziele zu verfolgen
und altersgerechte Trainingsmethoden anzuwenden. Eine kooperative Zusammenarbeit aller
Trainer ist unabdingbar. Im Vordergrund stehen die fullballerische Ausbildung und die
Entwicklung von sozialer Kompetenz. Trainer beteiligen sich aktiv am Vereinsleben.

Die Jugendtrainer haben folgende Aufgaben:

¢ sind Vorbilder. Sie halten sich genauso an Regeln, wie die Spieler auch

o vermitteln fulRballerische Fahigkeiten

e Dbieten altersgerechtes Training an

e sind Mitglieder im Verein

e lehren einen respektvollen und fairen Umgang mit Schiedsrichtern, Gegnern,
mitgereisten Fans und Eltern

¢ sind Organisatoren rund um ihr Team

e Trainer mussen zuverlassig und punktlich sein

¢ mitverantwortlich fir den ordnungsgemalen Zustand des Sozialgebaudes

¢ nehmen lobend und motivierend auf die Spieler Einfluss

¢ kommunizieren mit den Eltern und integrieren die Eltern ins Umfeld der
Jugendabteilung und Verein

e flhren pro Saison einen Elternabend durch

e gehen sorgsam mit den Ballen und Trainingsutensilien um und schalten nach dem
Flutlichttraining zeitnah das Licht aus
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IV Rolle der Eltern

Eltern spielen im Jugendbereich eine wichtige Rolle. Ein reibungsloser Spielbetrieb ist im
unteren Jugendbereich ohne Eltern nicht denkbar. Deshalb ist die Mitarbeit der Eltern
unbedingt erwiinscht:

e Eltern unterstiitzen bei der Beférderung der Kinder / Jugendlichen zu den
Auswartsspielen

e Eltern Ubernehmen die Reinigung der Trikots

e Eltern kénnen den Jugendtrainer beim Training unterstiitzen, sofern diese Mitglied im
Verein sind

e es ist hilfreich, wenn sich Eltern bei der Durchflihrung von auf3ersportlichen
Aktivitaten beteiligen

o Die Organisation von FuRballturnieren ibernehmen

e Eltern sorgen daflr, dass die Jugendlichen punktlich zum Training und Spiel
kommen

e dass bei Terminkonflikten die Spieler rechtzeitig beim Trainer vom Training und Spiel
abgemeldet werden

e Autoritat des Trainers bei den Jugendlichen férdern

V Sportliches Konzept

1) FSV-Ballschule

Der FSV Schifferstadt bietet Kindern im Alter von drei bis sechs Jahren nach dem Konzept
der Heidelberger Ballschule, von entsprechend ausgebildeten Ubungsleitern, das
spielerische Erlernen von Ballsportarten an. Die Ballschule fordert eine optimale
ganzheitliche Entwicklung der Kinder durch kindgerechte Spiel- und Ubungsformen. Sie
unterstitzt somit eine vielseitige, kreative, kdrperliche Weiterentwicklung und férdert den
Ausgleich von potentiellen motorischen Defiziten.

Die nachfolgenden Erlauterungen und Trainingsvorschldge von den Bambinis bis zur A-

Jugend wurden vom Deutschen Ful3ball Bund (DFB) Gbernommen. Bei den

Trainingsinhalten wird zwischen umfassender Bewegungsschulung bei den G-Junioren,
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Grundlagentraining bei den F- und E-Junioren, Aufbautraining bei den D- und C-Junioren

sowie Leistungstraining bei den B- und A-Junioren unterschieden.

2) Bambini

Woche fur Woche sieht sich der Kindertrainer seiner ganz speziellen Realitat gegenuber:
Eine Rasselbande von Bambini — er als Trainer oftmals allein mittendrin! Hier gilt es, nicht
nur die Ubersicht zu behalten, sondern den Kids auch ein liebevoller Entertainer zu sein, um
sie vom ersten Moment an fur den FuR3ball zu begeistern! Trainingsvorschlage unter:
https://Iwww.dfb.de/trainer/bambini/training-online/trainingseinheiten-detail/mit-
leibchen-zu-mehr-geschicklichkeit-2308/#!

3) F-Junioren

F-Junioren haben teilweise die ersten Schritte im FuRball bereits getan, teils kommen aber
immer wieder auch neue Kinder hinzu, die der Trainer ins Team integrieren muss. Der erste
Kontakt mit dem FuRball entscheidet: Tolle Erlebnisse mit den Freunden in der Mannschaft
motivieren die Kinder, dabeizubleiben! Hier ist der Trainer als Spielleiter gefragt!
Trainingsvorschlage unter:

https://lwww.dfb.de/trainer/f-juniorin/training-online/trainingseinheiten/

4) E-Junioren

E-Junioren haben den Spall am Fuf3ball gefunden und sind neugierig auf alles, was jetzt auf
sie zukommt! Der Trainer ist gefragt, dieses Interesse aufzugreifen und spielerisch mit
altersgemafen Inhalten zu flllen. Dabei steht die Vermittlung der fuRballerischen
Grundlagen im Mittelpunkt! Zudem sollte der Freude am gegenseitigen Messen mit

vielfaltigen Wettbewerben Rechnung getragen werden! Trainingsvorschlage unter:

https://www.dfb.de/trainer/e-juniorin/training-online/trainingseinheiten/
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5) D-Junioren

Den Begriff des "goldenen Lernalters" hat jeder Trainer eines D-Junioren-Teams schon
gehort! Doch was verbirgt sich dahinter? Die Kinder sind in einem Alter, in dem sie grol3es
Interesse an neuen Fulballinhalten mitbringen und hinsichtlich ihrer Geschicklichkeit viele
neue Bewegungen erlernen kdnnen. Dies muss der Trainer dazu nutzen, die Grundlagen
systematisch und spaforientiert zu schulen! Trainingsvorschlage unter:

https://www.dfb.de/trainer/d-juniorin/training-online/trainingseinheiten/

6) C-Junioren

Die Spieler sind im Alter der C-Junioren nun im ,grof3en Fuf3ball' angekommen! Erstmals
wird im 11 gegen 11 auf dem Grolifeld gespielt. Doch komplexer wird in diesem Alter nicht
nur das Spiel, sondern auch der Umgang mit den Jugendlichen! Die Pubertat ist in vollem
Gange, was vom Trainer ein gro3es Einfihlungsvermdgen im Umgang mit seinen
Schutzlingen erfordert! Wie Sie auftretenden Problemen am besten begegnen, lesen Sie
unter folgenden Link. Sowie dazu passende Trainingsvorschlage:

https://lwww.dfb.de/trainer/c-juniorin/training-online/trainingseinheiten/

7) B-Junioren

B-Junioren haben ihren eigenen Kopf! Dies haben Sie bei lhren Spielern sicher langst
gemerkt! Hier ist besonderes Fingerspitzengeflihl gefragt: Einerseits kbnnen Sie die Spieler
viel aktiver in Team-Aufgaben einbinden, die selbststandig zu I6sen sind. Andererseits
brauchen die Spieler in diesem Alter eine klare Fiihrung und Richtung! Wenn es lhnen
gelingt, das Vertrauen lhrer Spieler zu gewinnen, sind Sie auf einem guten Weg.
Trainingsvorschlage unter:
https://www.dfb.de/trainer/b-juniorin/training-online/trainingseinheiten/
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8) A-Junioren

Wenn vom ,reduzierten Erwachsenentraining‘ die Rede ist, so zielt dies auf den
Entwicklungsstand von A-Junioren ab. Spieler dieses Alters sind in der Tat junge
Erwachsene: Im Verein kommen die Alteren unter ihnen oftmals bereits in Seniorenteams
zum Einsatz, auRRersportlich ist die Schule teilweise abgeschlossen und der Eintritt ins
Berufsleben steht an! Auf diesem Weg ist der Trainer seinen Schitzlingen ein wichtiger
Begleiter! Trainingsvorschlage unter:

https://lwww.dfb.de/trainer/a-juniorin/training-online/trainingseinheiten/

VI Schlusswort

Durch das sportliche Konzept soll eine nachhaltige Verbesserung der Jugendarbeit erreicht
werden. Um dieses zu gewahrleisten, wird das Konzept im Laufe der Zeit weiterhin Gberprift

und bei veranderten Rahmenbedingungen aktualisiert.

Jurgen Fiederer
Oskar Derryck Marz 2020
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